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ЦЕЛЬ
В этом обновлении рассматриваются вопросы лечения ко-инфекции ВИЧ/ТБ во время 
беременности, с фокусом на новые варианты лечения.

ПОСЛЕДНИЕ ДАННЫЕ
Беременность с ВИЧ повышает риск туберкулеза и ухудшает результаты лечения. Хотя 
существуют  длительно  действующие антиретровирусные препараты (ДАРТ),  такие  как 
каботегравир/рилпивирин и ленакапавир, данные об их безопасности и эффективности у 
беременных  ограничены.  Лечение  ВИЧ и  туберкулеза  имеет  решающее  значение,  но 
физиологические  изменения  во  время  беременности  усложняют  применение 
лекарственных  препаратов.  Стандартная  антиретровирусная  терапия  (АРТ)  и 
профилактическая  терапия  туберкулеза  (ПТТ)  изониазидом  рекомендуются  после 
исключения активной формы туберкулеза, несмотря на некоторые опасения по поводу 
неблагоприятных исходов при сочетании с АРВ-терапией.  При активном лекарственно-
устойчивом  туберкулезе  новый  6-месячный  режим  BPaLM (бедаквилин,  претоманид, 
линезолид,  моксифлоксацин)  не  рекомендуется  во  время  беременности  из-за 
ограниченных  данных  о  безопасности  претоманида.  Вместо  этого  предпочтителен  9-
месячный  режим,  хотя  бедаквилин  и  претоманид,  вероятно,  безопасны.  Необходимы 
дополнительные исследования этих новых методов лечения беременных женщин. Хотя 
стандартная АРТ остается рекомендуемым подходом к лечению ко-инфекции ВИЧ/ТБ во 
время  беременности,  дальнейшие  исследования  имеют  решающее  значение  для 
установления безопасности и эффективности новых схем лечения туберкулеза на основе 
ДАРТ и бедаквилина в этой группе высокого риска. Вопросы безопасности ПТТ во время 
беременности остаются без ответа, и дальнейшие проспективные исследования крайне 
необходимы.
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