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ЦЕЛЬ
Основываясь  на  данных  Глобального  исследования  бремени  болезней  (GBD  2021), 
данное  исследование  призвано  проиллюстрировать  тенденции  и  пространственно-
временные  закономерности  бремени  туберкулеза  с  множественной  лекарственной 
устойчивостью  (МЛУ-ТБ)  с  1990  по  2021  годы,  а  также  изучить  их  потенциальные 
механизмы.

МЕТОДЫ
Для проведения данного исследования использовались основные показатели, включая 
заболеваемость,  смертность,  распространенность  и  годы  жизни  с  поправкой  на 
инвалидность (DALY), а также их стандартизированный по возрасту коэффициент (ASR). 
Для  описания  временных  и  пространственных  тенденций  бремени  болезни  были 
применены  регрессия  точек  соединения,  анализ  «возраст-период-когорта»,  анализ 
неравенства  и  граничный  анализ.  Для  изучения  факторов,  связанных  с  колебаниями 
бремени МЛУ-ТБ, были проведены декомпозиционный анализ и анализ факторов риска. 
Для прогнозирования бремени болезни до 2050 года использовалась байесовская модель 
«возраст-период-когорта» (BAPC).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Глобальное  число  случаев  МЛУ-ТБ  и  частота  рецидивов  по  всем  показателям 
увеличилось с 1990 по 2021 годы, при этом бремя заболевания оказалось тяжелее среди 
пожилых людей и в регионах с низким социально-экономическим уровнем. Неравенство 
между  странами  со  временем  увеличивалось.  Пограничный  анализ  выявил  страны, 
включая Индию и Россию, имеющие значительный потенциал для улучшения контроля 
заболеваемости. Декомпозиционный анализ выявил эпидемиологические изменения как 
основной фактор роста бремени заболевания во всем мире. Факторы риска МЛУ-ТБ в 
различных регионах  и  возрастных  группах  были неоднородными.  Прогнозируется,  что 
число случаев и частота рецидивов по всем показателям возрастут к 2050 году.

ВЫВОДЫ
Данное исследование показало, что глобальное бремя заболевания МЛУ-ТБ увеличилось 
с  1990  по  2021  годы  и,  по  прогнозам,  будет  расти  до  2050  года.  Различия  между 
различными  социально-демографическими  регионами  были  значительными  и 
увеличивались  с  течением  времени.  Эпидемиологические  изменения  в  наибольшей 
степени  способствовали  росту  бремени  заболевания.  Необходимо  принять  целевые 
стратегии  общественного  здравоохранения  для  пациентов  в  конкретных  регионах  и 
возрастных группах.
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