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«Катастрофическая  стоимость  лечения  туберкулеза:  К  пониманию  расходов, 
которые  несут  люди,  проходящие  противотуберкулезное  лечение,  в  странах  с 
низким, средним и высоким уровнем доходов — систематический обзор»

АННОТАЦИЯ:
Одной  из  целей  Стратегии  по  ликвидации  туберкулеза  Всемирной  организации 
здравоохранения  (ВОЗ)  является  устранение  бремени  катастрофических  расходов, 
которые несут люди, проходящие лечение от туберкулеза (ТБ). Для содействия принятию 
обоснованных решений относительно бремени пациентов с туберкулезом и обеспечения 
экономически эффективного лечение туберкулеза,  авторы выполнили систематический 
обзор для обобщения текущих данные о бремени катастрофических расходов, которые 
несут  люди,  проходящие  лечение  от  туберкулеза,  и  определить  основные  факторы 
расходов  для  помощи  в  разработке  стратегий  их  снижения.  Поиск  литературы  был 
проведен  в  августе  2024  года  с  использованием  Embase,  Web of Science,  Scopus и 
Medline.  Отбирались  исследования,  в  которых  использовались  вопросники  ВОЗ  или 
адаптированные ВОЗ опросники для оценки расходов пациентов, для измерения прямых 
(медицинских и немедицинских) и косвенных затрат, связанных с лечением туберкулеза. 
Были  взяты  основные  данные  о  затратах  и  исходных  характеристиках  пациентов. 
Протокол  исследования  был  зарегистрирован  в  PROSPERO (регистрационный  номер: 
CRD42021293600). В систематический обзор были включены 76 исследований; 70% из 
них  были  опубликованы  за  последние  5  лет.  Общие  средние  расходы  на  лечение 
туберкулеза в расчете на одного человека составили от 7,13 до 11 329 долларов США. 
Расходы до постановки диагноза составили от 30,37 до 1442 долларов США, а расходы 
после постановки диагноза — от 33,64 до 5194 долларов США. Расходы были неизменно 
выше у лиц с лекарственно-устойчивым туберкулезом (ЛУ-ТБ) и тех, кто был выявлен 
пассивно (ПВС).  Самыми значительными факторами расходов были госпитализация и 
потеря дохода. Несмотря на то, что во многих странах лечение туберкулеза предлагается 
на  бесплатной  основе,  пациенты  все  равно  несут  значительные  катастрофические 
расходы. Выполненный авторами обзор показывает,  что активное выявление случаев, 
улучшение доступа к тестированию на ЛУ-ТБ и принятие мер социальной защиты могут 
помочь  смягчить  бремя  личных  расходов,  которые  несут  люди,  страдающие 
туберкулезом.

Неофициальный перевод: АНО «Здоровье.ру» 2025.

Смотреть полный текст статьи в     оригинале   на сайте публикатора (на англ. языке).
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