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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ: 
Туберкулез (ТБ) и хроническая инфекция вирусного гепатита С (ВГС) остаются серьезными 
глобальными проблемами здравоохранения, особенно в странах с низким и средним 
уровнем дохода. В Восточной Европе у значительной доли людей с туберкулезом с 
множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ) и устойчивостью к рифампицину (РУ) 
наблюдается высокий уровень распространенности ВГС. 
 
Современные руководства ВОЗ не рекомендуют проводить тестирование на ВГС во время 
лечения туберкулеза с МЛУ, несмотря на то, что ВГС является фактором риска для 
лекарственно индуцированных печеночных осложнений у больных туберкулезом. Данное 
исследование изучает совместное лечение МЛУ/РУ-ТБ и ВГС, используя данные из 
испытания TB-PRACTECAL. Данные были собраны в рамках клинического исследования 
ТБ-PRACTECAL. На начальной стадии все участники прошли скрининг на ВГС. 
 
Участники, у которых были обнаружены антитела к ВГС, и те, кто лечился от гепатита C 
антивирусными препаратами прямого действия (ПППД), были выделены и сопоставлены с 
общими характеристиками когорты. Описаны показатели участников, которые 
одновременно лечились антивирусными препаратами прямого действия, включая 
результаты лечения гепатита и неблагоприятные события. 
 
Среди 552 участников из Беларуси, Узбекистана и ЮАР у 24 человек (4,3%) были 
обнаружены антитела к ВГС. Неблагоприятные результаты лечения туберкулеза были 
отмечены у 106/523 (22 %) ВГС-отрицательных участников, 8/18 (44 %) ВГС-
серопозитивных участников и 2/7 (29 %) участников с подтвержденным ВГС, принимавших 
ПППД. Из шести участников, которые одновременно получали лечение от ВГС и 
МЛУ/РУ ТБ, трое были излечены от ВГС, трое не проходили тестирования на ВГС РНК 
после лечения, пятеро завершили лечение от ТБ и один участник прекратил лечение из-за 
серьезной неблагоприятной реакции. Одновременное лечение МЛУ-ТБ и ВГС, в том числе 
у пациентов с ВИЧ, показало многообещающие результаты без каких-либо значительных 
неблагоприятных событий. Выводы подтверждают потенциальные преимущества 
интеграции лечения ВГС с лечением МЛУ-ТБ. 
 
Неофициальный перевод: АНО «Здоровье.ру» 2025. 
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