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ИСХОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
Лекарственно-устойчивый туберкулез (ЛУ-ТБ) остается проблемой общественного 
здравоохранения в Кении, где, по оценкам, ежегодно ЛУ-ТБ заболевают 2500 человек. 
Несмотря на значительный прогресс в лечении ЛУ-ТБ, показатель успешности лечения 
(treatment success rate [TSR]) в 2021 году составил 77%, что ниже целевого показателя в 
85%. Такой низкий показатель TSR возникает на фоне сложного спектра связанных с 
лечением проблем, включающих и психосоциальные факторы. Целью данного 
исследования была оценка влияния интеграции психосоциальных и экономических 
вмешательств в стандартное лечение ЛУ-ТБ. 
 
МЕТОДЫ: 
Применялся конвергентный подход с использованием смешанных методов, включая 
интервью с 217 участниками — людей с ЛУ-ТБ и ключевых заинтересованных лиц — с 
использованием структурированной анкеты. Исследование проводилось в двух округах 
Кении с самым высоким бременем ЛУ-ТБ в период с октября по ноябрь 2023 года. 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 
Исследование показало, что 55% респондентов испытывали психологическую депрессию 
во время лечения, при этом в качестве основного триггера были определены финансовые 
проблемы (70,6%). Только 49% лиц с ЛУ-ТБ входили в группы психосоциальной 
поддержки, у 90% из них было продемонстрировано улучшение приверженности к 
лечению. 
Кроме того, у лиц с ЛУ-ТБ, имевших возможность заниматься деятельностью, 
обеспечивающей получение дохода, уровень приверженности к лечению составлял 95% 
— по сравнению с 88% среди тех, кто не участвовал в такой деятельности. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 
Пациент-ориентированные подходы, включающие системы социально-экономической 
поддержки, играют решающую роль в устранении барьеров, препятствующих 
соблюдению режима лечения, что приводит к улучшению результатов лечения. 
 
Неофициальный перевод: АНО «Здоровье.ру» 2025. 
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