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ИСХОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
Лица с диагнозом туберкулез (ТБ) и туберкулез с множественной лекарственной 
устойчивостью (МЛУ-ТБ) могут испытывать трудности при возвращении на работу после 
завершения программы реабилитации. Туберкулез с множественной лекарственной 
устойчивостью (МЛУ-ТБ) относится к состояниям, требующим длительного лечения, 
вследствие чего люди остаются неактивными в экономическом отношении в течение 
значительного времени. 
 
ЦЕЛЬ: 
Целью настоящего исследования было изучение мнений людей, живущих с МЛУ-ТБ, 
больных туберкулезом, а также медицинских работников, которые лечат людей с 
туберкулезом и МЛУ-ТБ, о разработке программы профессиональной реабилитации. 
 
МЕТОДЫ: 
Исследователи использовали дизайн поискового описательного исследования; 
полуструктурированные интервью проводились с пятью ключевыми информаторами и 
четырьмя участниками, у которых был диагностирован туберкулез легких (ЛТБ) и МЛУ-ТБ. 
Для анализа результатов исследования использовался тематический анализ. Текущее 
исследование является вторым из двух разделов. Первый был посвящен факторам, 
которые препятствуют (барьеры), и факторам, которые способствуют возвращению на 
работу людей, живущих с туберкулезом и МЛУ-ТБ. В данной части исследования 
основное внимание уделяется разработке программы профессиональной реабилитации. 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 
По результатам первоначального исследования было выявлено пять тем. Однако для 
целей настоящей статьи будут представлены только две темы, а именно: тема 1: 
продвижение целостной модели, и тема 2: использование ресурсов для вовлечения в 
деятельность. Последняя тема способствовала выработке у участников представлений о 
разработке программы профессиональной реабилитации. 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 
Исследование содержит описание компонентов программы профессиональной 
реабилитации, адаптированной из модели профессиональной самоэффективности (Model 
of Occupational Self-Efficacy [МООSЕ]). Вышеуказанная программа была разработана для 
лиц с диагнозом ЛТБ/МЛУ-ТБ; она может помочь им вернуться к работе. Предлагается 
включить программы профессиональной реабилитации в общие медицинские программы, 
направленные на улучшение работоспособности лиц с диагнозом ЛТБ/МЛУ-ТБ. 
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