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Цель: 

Пандемия коронавирусной болезни (COVID‐19) подтолкнула мировую систему 

здравоохранения к кризису и стала огромным экономическим бременем. Были опробованы 

различные препараты для профилактики против COVID‐19, включая хлорохин (CQ) или 

гидроксихлорохин (HCQ). Это исследование было проведено с целью систематического изучения 

роли CQ и HCQ в предотвращении распространения COVID-19. 

Методы: 

PubMed, EMBASE, ClinicalTrials.gov в базах данных ICTRP и Cochrane Library был 

проведен поиск исследований, которые оценивали профилактическую роль CQ или HCQ в 

отношении SARS-CoV-2 (доклинические исследования) или COVID‐19 (клинические 

исследования) до 30 марта 2020 года. Имеющаяся литература была критически оценена. 

Результаты: 

Всего было отобрано 45 статей и включено пять (три доклинических исследования in vitro 

и два клинических заключения). Доклинические исследования показали профилактические 

эффекты CQ и HCQ в отношении SARS-CoV-2. С другой стороны, клинические заключения 

ратовали за профилактическое использование CQ и HCQ против COVID‐19. Однако никаких 

оригинальных клинических исследований о профилактической роли CQ или HCQ на COVID-19 не 

проводилось. 

Вывод: 

Несмотря на то, что доклинические результаты являются многообещающими, до 

настоящего времени существует нехватка доказательств, подтверждающих эффективность CQ или 

HCQ в профилактике COVID‐19. Учитывая потенциальные проблемы безопасности и вероятность 

создания ложного чувства безопасности, профилактика с помощью CQ или HCQ против COVID‐

19 должна быть тщательно оценена в наблюдательных исследованиях или высококачественных 

рандомизированных контролируемых исследованиях. 


