
Определение тяжести заболевания COVID-19 

Австралия 

https://app.magicapp.org/app#/guideline/4167/section/48712 

 

Тяжесть заболевания Проявления 

Легкое течение 

заболевания 

Лицо, не имеющее каких-либо клинических признаков, свидетельствующих о 

сложном течении болезни. 

 

Характеристики: 

 нет симптомов или легких симптомов верхних дыхательных путей 

 стабильная клиническая картина 

Умеренное течение 

заболевания 

Стабильный пациент с респираторными и/или системными симптомами или 

признаками. Способен поддерживать насыщение кислородом выше 92% (или 

выше 90% для пациентов с хроническим заболеванием легких) с помощью 

кислорода до 4 л/мин через нос. 

 

Характеристики: 

 прострация, тяжелая астения, лихорадка> 38 ̊C или постоянный 

кашель; 

 клинические или рентгенологические признаки поражения легких; 

 нет клинических или лабораторных показателей клинической тяжести 

или дыхательной недостаточности. 

Тяжелое течение 

заболевания 

Пациенты, отвечающие любому из следующих критериев: 

 частота дыхания ≥ 30 вдохов / мин; 

 насыщение кислородом ≤ 92% в состоянии покоя; 

 парциальное артериальное давление кислорода (PaO2) / фракция 

вдыхаемого кислорода (FiO2) ≤ 300. 

Критическое течение 

заболевания 

Пациент соответствует любому из следующих критериев: 

 

Нарушение дыхания: 

 Возникновение тяжелой дыхательной недостаточности (отношение 

PaO2 / FiO2 <200), респираторный дистресс или синдром острого 

респираторного дистресса (ARDS). Это включает пациентов, 

ухудшающихся несмотря на продвинутые формы респираторной 

поддержки (NIV, HFNO) ИЛИ пациентов, нуждающихся в 

искусственной вентиляции легких. 

ИЛИ другие признаки значительного ухудшения: 

 гипотония или шок 

 нарушение сознания 

 другая органная недостаточность 

 


