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В декабре 2019 года в Ухане, провинция Хубэй, Китай, возник коронавирус с тяжелым 

острым респираторным синдром 2 (SARS-CoV-2). До сих пор не было найдено никакого 

специфического лечения против коронавирусной болезни-2019 (COVID-19) с доказанной 

эффективностью. Поэтому срочно необходимо определить эффективные противовирусные 

средства для лечения этого заболевания, и были оценены несколько одобренных препаратов, из 

группы ингибиторов протеазы ВИЧ, таких как лопинавир.  

Установлено, что нелфинавир, ингибитор протеазы ВИЧ-1, в культуре клеток 

потенциально ингибирует репликацию SARS-CoV-2. Эффективные концентрации для 50% и 90% 

ингибирования (EC50 и EC90) нелфинавира составляли 1,13 мкм и 1.76 мкм соответственно, и 

были самыми низкими в группе из девяти ингибиторов протеазы ВИЧ-1, включая лопинавир. 

Плато и пиковые концентрации нелфинавира в сыворотке крови были в три-шесть раз выше, чем 

ЭК50 этого препарата. Эти результаты позволяют предположить, что нелфинавир является 

потенциальным препаратом-кандидатом для лечения КОВИД-19 и должен оцениваться у 

пациентов с КОВИД-19. 


